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Durchfiihrung der Strahlenschutzverordnung und
der Réntgenverordnung

Richtlinie nach StrISchV und R6V
"Arbeitsmedizinische Vorsorge beruflich strahlen-
exponierter Personen durch erméachtigte Arzte"

vom 18. Dezember 2003

- RdSchr. d. BMU v. 18.12.2003 - RS 1l 4 - 11432/2 -

Die Richtlinie ,Arbeitsmedizinische Vorsorge beruflich
strahlenexponierter Personen durch erméchtigte Arzte"
wurde unter Beriicksichtigung der bisherigen ,Grundséatze
fur die arztliche Uberwachung von beruflich strahlenexpo-
nierten Personen”, erschienen in der Schriftenreihe des
Bundesministeriums des Innern (Band 9, Verlag W. Kohl-
hammer GmbH, 1978) erarbeitet. Die Strahlenschutz-
kommission (SSK) wurde bei der Erarbeitung mit einbe-
zogen. Dabei sind die Anderungen der novellierten
Strahlenschutzverordnung vom 20. Juli 2001 (BGBI. | S.
1714, 2002 | S. 1459), gedndert durch Artikel 2 der Ver-
ordnung vom 18. Juni 2002 (BGBI. | S. 1869), und der
Roéntgenverordnung vom 8. Januar 1987 in der Fassung
der Bekanntmachung vom 30. April 2003 (BGBI. | S. 604)
berlcksichtigt worden.

Um einen einheitlichen Vollzug sicherzustellen, wird auf
der Grundlage der Beschlisse des Hauptausschusses
des Landerausschusses fur Atomkernenergie vom 4./5.
Dezember 2003 und des Landerausschusses Rontgen-
verordnung vom 5. November 2003 gebeten, die Richtli-
nie (Anlage) beim Vollzug der Strahlenschutzverordnung
und der Rontgenverordnung ab dem 1. Marz 2004
zugrunde zu legen.

Im Ubrigen werden fur den Vollzug der Strahlenschutzver-
ordnung (88 60 bis 64 StrlISchV) und der Réntgenverord-

nung (88 37 bis 41 R&V) durch dieses Rundschreiben und

die beigefugte Richtlinie die bisher herangezogenen
,Grundsatze fur die &rztliche Uberwachung von beruflich
strahlenexponierten Personen” des Bundesministeriums
des Innern aus dem Jahr 1978 zu dem oben genannten
Zeitpunkt

ersetzt.

An die

fur den Vollzug der Strahlenschutzverordnung
und der Réntgenverordnung zustandigen
Obersten Landesbehérden

Arbeitsmedizinische Vorsorge beruflich strahlen-
exponierter Personen durch erméchtigte Arzte
Richtlinie zur Strahlenschutzverordnung (StriSchV) und
zur Réntgenverordnung (R6V)
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1 Allgemeines

Die Strahlenschutzverordnung® (§§ 60—64) und die
Rontgenverordnung® (88 37-41) sehen zum Schutz der
Gesundheit beruflich strahlenexponierter Personen der
Kategorie A die arbeitsmedizinische Vorsorge durch er-
machtigte Arzte vor. Fir beruflich strahlenexponierte
Personen der Kategorie B kann die zustédndige Behorde
MaRnahmen der arbeitsmedizinischen Vorsorge anord-
nen. Die arztliche Untersuchung beruflich strahlenexpo-
nierter Personen ist unter Beriicksichtigung der Arbeits-
platzgegebenheiten und der damit verbundenen Belas-
tungen und Beanspruchungen durchzufiihren. Die Arzte,
die diese Untersuchungen und Beurteilungen vornehmen,
mussen die im Strahlenschutz erforderliche Fachkunde
fur die arbeitsmedizinische Vorsorge beruflich strahlenex-
ponierter Personen durch ermachtigte Arzte besitzen und
von der zustandigen Behdrde dazu erméchtigt sein. Er-
machtigte Arzte haben eigensténdige Pflichten hinsichtlich
arztlicher Untersuchungen, Erteilen von Bescheinigungen
und der Gesundheitsakte (siehe auch § 44 Nr. 16 bis 19
RGV, § 116 Abs. 5 StrlSchV). Gegenstand dieser Richtli-
nie ist die Ermachtigung der Arzte (Nummer 2) und die
Durchfiihrung der arbeitsmedizinischen Vorsorge beruflich
strahlenexponierter Personen (Nummer 3).

Die arbeitsmedizinische Vorsorge beruflich strahlenexpo-

nierter Personen umfasst

— die arztliche Untersuchung (§ 60 Abs. 1 StrISchV, §
37 Abs. 1 R8V), 2.2

— die arztliche Beurteilung (861 StrlSchV, § 38 Abs. 1
RoV),

— und die besondere arbeitsmedizinische Vorsorge (8
63 StriSchV, § 40 RaV).

Das Ziel der arztlichen Untersuchung ist die Feststellung
der gesundheitlichen Eignung beruflich strahlenexponier-
ter Personen zur Ausiibung und Fortfiihrung ihrer beruf-

lichen Tatigkeit.

Die arztliche Beurteilung ist eine gesundheitliche Eig-
nungsbeurteilung ohne Untersuchung aufgrund vorlie-
gender schriftlicher Unterlagen.

Die besondere arbeitsmedizinische Vorsorge umfasst
Vorschlage fir MaRnahmen, die bei erhghter Strahlen-
exposition zur Vorbeugung und Abwehr von Gesundheits-
schéden (864 Abs. 2 StrlSchV, 8§41 Abs. 2 R6V) sowie
MaRnahmen, die bei einer erhéhten Strahlenexposition
nach § 63 Abs. 1 StrlSchV oder § 40 Abs. 1 R&V erforder-
lich sind.

Weiterhin ist der ermachtigte Arzt bei der Rechtfertigung
der besonders zugelassenen Strahlenexpositionen nach §
58 StrISchV von der zustandigen Behorde zu beteiligen.

Die Regelungen zur arbeitsmedizinischen Vorsorge sind
in Anlehnung an die Vorschriften im Bereich der Tatigkei-
ten in 8 95 Abs. 11 StrlSchV auch fur den Bereich der
Arbeiten enthalten. Dies gilt nicht fur die arbeitsmedizini-
sche Vorsorge zum Schutz des fliegenden Personals; fir
die Uberwachung der Einhaltung der Anforderungen der
StrISchV zum Schutz vor Strahlenexpositionen von Per-
sonen durch kosmische Strahlung beim Betrieb von Flug-
zeugen ist das Luftfahrtbundesamt zustéandig (8 23 Buch-
stabe b AtG). Die Voraussetzung fir eine Beschéftigung

Y Verordnung tiber den Schutz vor Schaden durch
ionisierende Strahlen (Strahlenschutzverordnung -
StrlSchV) vom 20.7.2001 (BGBI. | S. 1714, 2002 | S.
1459), geandert durch Artikel 2 der Verordnung vom
%8.6.2002 (BGBI. I S. 1869)

Verordnung Uiber den Schutz vor Schaden durch
Rontgenstrahlen (Réntgenverordnung - R6V) vom
8.1.1987 (BGBI. | S. 114) in der Fassung er
Bekanntmachung vom 30.4.2003 (BGBI. | S. 604)



RS-Handbuch

3-19

Stand 06/04

oder Weiterbeschéftigung ist auch hier, dass die beruflich
strahlenexponierten Personen (8 3 Abs. 2 Nr. 23 Buch-
stabe b StrISchV) von einem ermé&chtigten Arzt untersucht
worden sind und eine arztliche Bescheinigung vorliegt,
nach der der Beschéftigung keine gesundheitlichen Be-
denken entgegenstehen. Fir die Untersuchungen bei
Arbeiten kann das Ergebnis nach dem Muster der Anlage
10.3 dieser Richtlinie bescheinigt werden.

2 Erméchtigung von Arzten
2.1 Allgemeines

Die zustéandige Behorde kann die Ermachtigung erteilen,
wenn der Arzt den Nachweis Uber die erforderlichen Vor-
aussetzungen geflhrt hat (§64 StrlSchV, § 41 RoV).

Fir ermachtigte Arzte, die vor Inkrafttreten dieser Rege-
lungen erméchtigt wurden, gilt entsprechend § 117 Abs.
22 StrISchV oder § 45 Abs. 6 ROV die Erméachtigung fort.

2.2 Voraussetzungen fir die Erméachtigung

Die Voraussetzungen fiir die Erteilung der Erméchtigung

sind

a) die Approbation als Arzt oder die Erlaubnis zur vorii-
bergehenden Ausuibung des &rztlichen Berufes in der
Bundesrepublik Deutschland,

b) eine mehrjahrige praktische &rztliche Tatigkeit in
einem oder mehreren fur die Aufgaben des erméch-
tigten Arztes relevanten Gebieten mit insbesondere
arbeitsmedizinischen Inhalten und

c) der Erwerb der im Strahlenschutz erforderlichen
Fachkunde fur die arbeitsmedizinische Vorsorge be-
ruflich strahlenexponierter Personen durch erméch-
tigte Arzte.

Die Anforderungen nach b) gelten fur Fachéarzte fur Ar-
beitsmedizin, Arzte mit der Zusatzbezeichnung Betriebs-
medizin und fir Arzte mit einer arbeitsmedizinischen
Fachkunde als erfillt. Fiir andere Arzte ohne arbeitsmedi-
zinische Berufsausbildung kann die zustandige Behorde
die Anforderungen nach dem Buchstaben b) nur als erflllt
ansehen, wenn diese einen zusétzlichen Kurs zur ar-
beitsmedizinischen Bewertung von Arbeitsplatzen fir zu
erméchtigende Arzte erfolgreich absolviert haben.

Der Zeitraum zwischen dem Fachkundeerwerb (Sach-
kunde und Kurse) und der Erm&chtigung soll nicht mehr
als funf Jahre betragen.

2.3 Fachkunde

2.3.1 Inhalte der Fachkunde

Die im Strahlenschutz erforderliche Fachkunde fur die

arbeitsmedizinische Vorsorge beruflich strahlenexponier-

ter Personen durch erméchtigte Arzte erfordert grundle-
gende Kenntnisse tber

a) die Prufung der gesundheitlichen Eignung beruflich
strahlenexponierter Personen, )

b) die Arbeitsplatzsituationen sowie einen Uberblick
Uber die Gefahrdungsbeurteilung der Arbeitsplatze
beruflich strahlenexponierter Personen,

c) die auf die Arbeitsplatze bezogenen Regelungen des
Strahlenschutzes,

d) die moglichen Zwischenfalle mit erhdhter Strahlen-
exposition an Arbeitsplatzen,

e) den Umgang mit offenen radioaktiven Stoffen, die
Mdoglichkeiten einer Kontamination oder Inkorporation
sowie Uber GegenmafRnahmen und Behandlungen,

f)  die Durchfihrung der physikalischen Strahlenschutz-
kontrolle und die Bewertung ihrer Messergebnisse
sowie die Beurteilung der Reaktion des menschlichen

Korpers auf eine Strahlenexposition mit Hilfe biologi-
scher Indikatoren,

g) die bei erhdhter Strahlenexposition erforderlichen
MaRnahmen zur Abwehr gesundheitlicher Schaden,

h) die organisatorischen Malinahmen bei Storfallen
sowie Uber die organisatorischen und medizinischen
MaRnahmen bei Zwischenféllen mit erhéhter Einwir-
kung ionisierender Strahlung und bei Unféllen,

i)  die biologischen Wirkungen ionisierender Strahlung

j) die Strahlenschaden beim Menschen und deren
Behandlung sowie

k) die rechtlichen Vorschriften zum Strahlenschutz.

2.3.2 Erwerb der Fachkunde

Die im Strahlenschutz erforderliche Fachkunde fir die
arbeitsmedizinische Vorsorge beruflich strahlenexponier-
ter Personen durch erméchtigte Arzte wird durch theoreti-
sches Wissen und praktische Erfahrungen (Sachkunde)
auf dem Gebiet der arbeitsmedizinischen Vorsorge sowie
durch die erfolgreiche Teilnahme an den Kursen im
Strahlenschutz nach Anlagen 1 und 2 erworben.

Die im Strahlenschutz erforderliche Fachkunde fir die
arbeitsmedizinische Vorsorge beruflich strahlenexponier-
ter Personen durch erméchtigte Arzte wird nach Vorlage
der Nachweise uber die Sachkunde und uber die erfolg-
reiche Kursteilnahme mit Abschlusspriifung von der zu-
sténdigen Stelle geprift und bescheinigt. Die Sachkunde
wird durch eine mindestens 6-monatige Tatigkeit unter
Anleitung und Verantwortung eines erméchtigten Arztes
erworben, wobei mindestens 25 Untersuchungen beruflich
strahlenexponierter Personen durchzufiihren sind.

Es ist die erfolgreiche Teilnahme an folgenden Kursen

nachzuweisen: .

1) ein Grundkurs im Strahlenschutz fur Arzte entspre-
chend Anlage 1 (Dauer mindestens 24 Unterrichts-
stunden). Dieser Kurs ist vor dem Sachkundeerwerb
und vor dem Spezialkurs zu absolvieren und

2) ein Spezialkurs fur zu ermachtigende Arzte entspre-
chend Anlage 2.1 (Dauer mindestens 48 Unterrichts-
stunden). Fur den Besuch des Spezialkurses ist die
vorherige erfolgreiche Teilnahme am Grundkurs er-
forderlich; B

3) fir Arzte - auRer Fachérzte fiir Arbeitsmedizin, Arzte
mit der Zusatzbezeichnung Betriebsmedizin und
Arzte mit einer arbeitsmedizinischen Fachkunde - ein
zusétzlicher Kurs nach Anlage 2.2 zur arbeitsmedizi-
nischen Bewertung von Arbeitsplatzen fir zu er-
machtigende Arzte.

Der Erwerb der Sachkunde wird nach Anlage 6, die im
Strahlenschutz erforderliche Fachkunde fur die arbeits-
medizinische Vorsorge beruflich strahlenexponierter Per-
sonen durch erméchtigte Arzte wird nach Anlage 7 be-
scheinigt.

2.4 Aktualisierung der Fachkunde

Die im Strahlenschutz erforderliche Fachkunde fir die
arbeitsmedizinische Vorsorge beruflich strahlenexponier-
ter Personen durch erméchtigte Arzte muss nach § 30
Abs. 2 StrISchV und nach § 18a Abs. 2 R6V mindestens
alle funf Jahre durch eine erfolgreiche Teilnahme an ei-
nem anerkannten Kurs oder anderen als geeignet aner-
kannten Fortbildungsmafnahmen aktualisiert werden
(Lehrinhalte siehe Anlage 3). Die Bescheinigung nach
Anlage 5 ist der zustandigen Stelle auf Anforderung vor-
zulegen.

2.5 Einschrankung der Ermachtigung

Der erméchtigte Arzt ist von der Untersuchung derjenigen
Personen ausgeschlossen, die ihm direkt unterstellt sind.
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Ist der erméchtigte Arzt gleichzeitig Strahlenschutzver-
antwortlicher oder Strahlenschutzbeauftragter, gilt dies
auch fiir Personen, die ihm in dieser Eigenschaft unter-
stellt sind. Hierauf wird in der Ermé&chtigung besonders
hingewiesen.

3 Durchfiihrung der arbeitsmedizinischen Vor-
sorge beruflich strahlenexponierter Personen

3.1 Allgemeines

Die beruflich strahlenexponierten Personen der Kategorie
A (8 54 Abs. 1 StrlSchV und § 31 Nr. 1 R6V) diirfen im
Kontrollbereich Aufgaben nur dann wahrnehmen, wenn
sie innerhalb eines Jahres vor Aufnahme ihrer Tatigkeit
untersucht wurden und regelmaRig in jahrlichem Abstand
vom erméchtigten Arzt untersucht bzw. nachuntersucht
werden. Anstelle der Nachuntersuchung kann eine Beur-
teilung erfolgen (siehe Nummer 3.4).

Die Art und der Umfang der Untersuchungen richten sich
nach dem Gesundheitszustand der beruflich strahlenex-
ponierten Personen, den Arbeitsbedingungen und den
gesundheitlichen Folgen etwaiger Zwischenfélle. Sie
richten sich auch danach, ob der Beschéftigte einer aufRe-
ren Strahlenexposition, einer Kontamination, Inkorporation
oder einer Kombination dieser Méglichkeiten ausgesetzt
sein kann.

Die Personen, die der arbeitsmedizinischen Vorsorge
oder der besonderen arbeitsmedizinischen Vorsorge
unterliegen, haben die erforderlichen arztlichen Untersu-
chungen zu dulden (8111 Abs. 4 StrlSchV, § 37 Abs. 6
ROV).

Der erméchtigte Arzt kann vom Strahlenschutzverantwort-

lichen oder Strahlenschutzbeauftragten fordern, dass ihm

1) die Art der Aufgaben der beruflich strahlenexponier-
ten Person und die mit diesen Aufgaben verbunde-
nen Arbeitsbedingungen,

2) jeder Wechsel der Art der Aufgaben und der mit die-
sen verbundenen Arbeitsbedingungen,

3) die Ergebnisse der physikalischen Strahlenschutz-
kontrolle (§ 42 StrlSchV) bzw. der Kérperdosisermitt-
lungen (835 Abs. 1 R6V) und

4) der Inhalt der letzten arztlichen Bescheinigung schrift-
lich mitgeteilt wird (8 61 Abs. 2 Satz 1 StrISchV, § 38
Abs. 2 Satz 1 RoV).

Die Begehung des Arbeitsplatzes kann im Einzelfall an-
gebracht sein. Die zustéandige Behérde kann in diesem
Zusammenhang nach §113 Abs. 1 Satz 1 StrlSchV oder §
33 Abs. 2 R6V MalRnahmen anordnen.

Die arbeitsmedizinische Vorsorge beruflich strahlenexpo-
nierter Personen betrifft auch das Personal, das in frem-
den Anlagen oder Einrichtungen tatig ist (8§ 15 StrlSchV, §
6 R6V Abs. 1 Nr. 3). Da dieses Personal in unterschiedli-
chen Anlagen beschéftigt sein kann, soll es von einem
ermachtigten Arzt untersucht werden, der mit den jeweili-
gen spezifischen Arbeitsplatzbedingungen vertraut ist.
Dazu ist es notwendig, Uiber aktuelle Kenntnisse der ent-
sprechenden Tatigkeiten zu verfligen.

3.2 Aufgaben des erméachtigten Arztes

Der erméchtigte Arzt fiihrt die Erstuntersuchung, alle
weiteren Untersuchungen, die gesundheitliche Beurtei-
lung und Beratung einer beruflich strahlenexponierten
Person, die der arbeitsmedizinischen Vorsorge unterliegt,
unter arbeitsmedizinischen Gesichtspunkten durch. Die
Voraussetzung dafiir sind ausreichende Kenntnisse der
Arbeitsplatze, der speziellen Expositionen und der Belas-
tungen an diesen Arbeitsplatzen.
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Auf Grundlage des Untersuchungsbefundes und aller
relevanter Unterlagen (siehe auch Nummer 3.1) beurteilt
der ermachtigte Arzt, ob gesundheitliche Bedenken gegen
die Aufnahme oder Fortsetzung der Tatigkeit an den bis-
herigen oder den vorgesehenen Arbeitsplatzen bestehen
und stellt dartiber die &rztliche Bescheinigung nach An-
lage 10.1,10.2 oder 10.3 aus (8§ 61 Abs. 1 Satz 3i.V.m.
Anlage VIII StrlSchV, § 38 Abs. 1 Satz 3i. V. m. Anlage 4
R&V).

Der erméchtigte Arzt fiihrt die besondere arbeitsmedizini-
sche Vorsorge nach § 63 StrISchV oder § 40 R6V durch.
Er schlagt MaRnahmen vor, die bei erhdhter Strahlenex-
position zur Vorbeugung vor gesundheitlichen Schaden
und zu ihrer Abwehr erforderlich sind.

Zu den Aufgaben des erméachtigten Arztes gehort das
Fuhren der Gesundheitsakte.

3.3 Erstuntersuchung

Das Ziel der Erstuntersuchung ist es, festzustellen, ob
gesundheitliche Bedenken gegen die Wahrnehmung einer
Aufgabe an dem vorgesehenen Arbeitsplatz bestehen.
Fur die Dokumentation der Erstuntersuchung steht das
Muster fiir ein Formblatt nach Anlage 8.1 zur Verfiigung.

3.3.1 Anamnese

Im Rahmen der Berufsanamnese sind alle bisherigen
Tatigkeiten, insbesondere solche mit beruflicher Strahlen-
exposition, zu vermerken, gegebenenfalls mit Angaben zu
Arbeitgeber, Zeitraum sowie Art der Beschaftigung am
jeweiligen Arbeitsplatz. Wenn bereits friiher Tatigkeiten
als beruflich strahlenexponierte Person ausgelibt worden
sind, missen die von anderen ermachtigten Arzten ge-
fuhrten Gesundheitsakten beigezogen werden, soweit
dies fiir die Beurteilung erforderlich ist (§ 61 Abs. 1
StrISchV, § 38 Abs. 1 R8V). Vom Strahlenschutzverant-
wortlichen kann Auskunft verlangt werden, ob von der
Behorde wegen einer Dosisgrenzwertiiberschreitung eine
Tatigkeitsheschrénkung oder ein Tatigkeitsverbot ange-
ordnet wurde. Dariliber hinaus sollen Belastungen und
Beanspruchungen durch andere Tatigkeiten, z.B. Arbeiten
mit karzinogenen, mutagenen oder sonstigen Gefahrstof-
fen, vermerkt werden. Ein Abgleich mit den hierzu erfor-
derlichen Untersuchungen nach dem Arbeitsschutzgesetz
(ArbSchG) sind gegebenenfalls zu beriicksichtigen. Die
Dokumentation der Familien-, Eigen- und Berufsanam-
nese kann nach Anlage 8.1. erfolgen.

3.3.2 Allgemeine kérperliche Untersuchung

Der Gesundheitszustand ist grundséatzlich durch eine
Ganzkorperuntersuchung zu erfassen. Sie muss die Be-
lastungen und Beanspruchungen berticksichtigen, die
besonders unter den vorgesehenen Arbeitsbedingungen
auftreten kdnnen. Das Untersuchungsformular (Anlage
8.1) enthélt einen Vorschlag fur die Durchfiihrung und
Dokumentation der Erstuntersuchung.

3.3.3 Ergénzende Labor- und Funktionsuntersuchungen

Als Grundlage der Dokumentation der erforderlichen La-
boruntersuchungen kann der arbeitsmedizinische Labor-
bogen geman Anlage 8.1 dienen.

Erforderlich sind mindestens die Anforderung eines Blut-
bildes (inklusive Differentialblutbild und Thrombozyten),
des Urinstatus sowie der Nieren- und Leberfunktions-
parameter.

Vor einer moglichen Gefahrdung durch Inhalation radio-
aktiver Stoffe sollte ein Lungenfunktionstest durchgefiihrt
werden. Vor einer mdglichen Inkorporation radioaktiven
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lods sollte die Schilddriisenfunktion untersucht werden.

Bei einer moglichen Strahlenexposition der Augenlinse -
besonders durch Neutronen und Betastrahlung - in rele-
vanter Hohe sind bestehende Verénderungen der Augen-
linse zu erfassen.

3.3.4 Bewertung des Befundes
3.3.4.1 Allgemeine Bewertungsgrundsatze

Zur Feststellung, ob gesundheitliche Bedenken gegen die
Wahrnehmung von Tatigkeiten oder Arbeiten mit berufli-
cher Strahlenexposition vorliegen, dienen die Anamnese,
die allgemeine kdrperliche Untersuchung und die ergan-
zenden Labor- und Funktionsuntersuchungen. Neben der
Feststellung des Gesundheitsstatus miussen bei der Be-
urteilung andere moglicherweise gesundheitsbeeintrach-
tigende Stoffe sowie die gesamte Arbeitsplatzsituation
bewertet werden. Das bedeutet, dass sowohl die arbeits-
medizinischen Gesichtspunkte als auch die des Strahlen-
schutzes zu beriicksichtigen sind. Der erméchtigte Arzt
muss seine Entscheidung aus dem Gesamtbild des Ge-
sundheitszustandes und der Arbeitsplatzsituation des
Beschaftigten treffen.

3.3.4.2 Spezielle Bewertungskriterien bei méglicher inne-
rer oder &uf3erer Strahlenexposition

Bei der gesundheitlichen Bewertung einer Eignung in
Bezug auf die Strahlenexposition ist zu unterscheiden
zwischen:

- einer Beschéftigung, bei der die Mdglichkeit der In-
korporation oder Kontamination mit offenen radioak-
tiven Stoffen besteht und

- einer Beschéaftigung, bei der die Mdglichkeit der Be-
strahlung von auf3en durch umschlossene radioaktive
Stoffe, Beschleuniger, Rdntgeneinrichtungen oder
Storstrahler besteht.

Innere Strahlenexposition (bei Kontamination oder
Inkorporation)

Ist am Arbeitsplatz die Mdglichkeit einer Kontamination
gegeben, so sollen Bedenken ge&duf3ert werden, wenn die
Schutzfunktion der Haut beeintrachtigt ist und hierdurch
einerseits die Aufnahme radioaktiver Stoffe durch die
Haut beschleunigt sein kann und andererseits eine De-
kontamination nur eingeschrénkt maoglich ist.

Beim Umgang mit offenen radioaktiven Stoffen mit gerin-
gem Gefahrdungspotenzial und niedriger Aktivitat (z.B.
bei In-vitro-Untersuchungen und beim Umgang mit kurz-
lebigen, in der nuklearmedizinischen Diagnostik verwen-
deten Radionukliden) und bei krankhafter Veréanderung
nur relativ kleiner Hautareale missen nicht zwingend
Bedenken gegen eine derartige Tatigkeit ausgesprochen
werden. Es muss in jedem Fall gewahrleistet sein, dass
durch personliche SchutzmalRnahmen (wasserdichtes
Pflaster, Schutzhandschuhe) eine Inkorporation vermie-
den wird. Diese beruflich strahlenexponierten Personen
sind auf die Beachtung aller Malinahmen zur Kontamina-
tionsvermeidung hinzuweisen.

Besteht beim Umgang mit offenen radioaktiven Stoffen

mit hdherem Gefahrdungspotential die Mdglichkeit einer

Inkorporation, so sind Funktionseinschrénkungen der

Aufnahme- bzw. Ausscheidungsorgane Atemwege und

Lunge, Leber, Niere und Harnwege festzustellen und

gegebenenfalls zu bewerten:

. Es muss in diesen Fallen mit einer Verlangerung der

Retentionszeiten gerechnet werden;

2. Dekorporationsmaf3nahmen kdénnten erschwert oder
sogar kontraindiziert sein;

3. in solchen Féllen sind Ausscheidungsanalysen fur
eine Abschéatzung der inkorporierten Aktivitat und der
daraus zu erwartenden Dosis nicht mehr hinreichend

aussagefahig.

Des Weiteren sind gegebenenfalls vorliegende Vorsché-
digungen von Organen, in denen sich Radionuklide anrei-
chern kénnen, zu bewerten. So wird z.B. lod in der
Schilddriise sowie Transurane, Radium und Strontium im
Skelettsystem angereichert.

AuRere Strahlenexposition

Bei alleiniger &ufRerer Strahlenexposition ist in der Regel
die Arbeitsfahigkeit nicht eingeschrankt. Es sei denn,
andere Grunde, die nicht im Zusammenhang mit einer
Strahlenexposition stehen, machen eine Einschrankung
erforderlich.

Werden bei Blutuntersuchungen diagnostisch abgeklarte
Abweichungen einzelner Parameter von der Norm festge-
stellt, gleichzeitig aber keine Einschrankung der kérperli-
chen Leistungsfahigkeit ermittelt, miissen grundsatzlich
keine Bedenken gegen einen vorgesehenen Einsatz als
beruflich strahlenexponierte Person erhoben werden. Die
arztliche Bescheinigung (Anlage 10.1, 10.2 oder 10.3)
kann erteilt werden. Falls erforderlich, kann die &rztliche
Bescheinigung so lange zuruckgestellt werden, bis eine
endgliltige diagnostische Abklarung erfolgt ist. Ist danach
eine Normvariante wahrscheinlich oder der Befund fur die
Tatigkeit nicht von Bedeutung, kann die arztliche Be-
scheinigung flr die Beschéftigung im Bereich ionisieren-
der Strahlung ausgestellt werden, ohne gesundheitliche
Bedenken aussprechen zu mussen. In diesen Fallen
empfiehlt es sich, die speziellen anamnestischen Anga-
ben zu dokumentieren sowie vorliegende, frihere arztli-
che Befunde in die Gesundheitsakte zu Gbernehmen. Die
untersuchte Person soll hinsichtlich der abweichenden
Befunde aufgeklart werden, warum trotzdem keine Be-
denken gegen den Einsatz im Kontrollbereich bestehen.
Der wesentliche Inhalt dieser Beratung ist aufzuzeichnen.

3.4  Arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen
wahrend der Beschéaftigungszeit

Die Strahlenschutzverordnung und die Réntgenverord-
nung schreiben eine jahrliche arbeitsmedizinische Vor-
sorge beruflich strahlenexponierter Personen der Kate-
gorie A vor. Diese kann durch einen erméachtigten Arzt als
Untersuchung oder als Beurteilung aufgrund vorliegender
Daten ohne besondere Untersuchung erfolgen (8 60 Abs.
2 StrlSchV und § 37 Abs. 2 R8V). Bei beruflich strahlen-
exponierten Personen der Kategorie B wird eine arbeits-
medizinische Vorsorge nur gefordert, wenn die Behorde
dieses anordnet.

3.4.1 Erneute Untersuchung oder Beurteilung

Die erneute Untersuchung oder Beurteilung dient der
laufenden Erfassung des Gesundheitszustandes der
beruflich strahlenexponierten Person. Sie findet bei beruf-
lich strahlenexponierten Personen der Kategorie A jahrlich
statt. Die regelmé&Rige Dokumentation erleichtert gegebe-
nenfalls die Beurteilung im Falle einer moglichen Erkran-
kung.

Bei einer Untersuchung eréffnet sich die Méglichkeit, ggf.
die Folgen einer zwischenzeitlichen Teilkbrperexposition
festzustellen. Hierzu sollte insbesondere bei Personen,
die mit hohen Einzelaktivitaten radioaktiver Stoffe umge-
hen oder sich in Strahlenfeldern mit hoher Ortsdosis-
leistung aufhalten, nach Symptomen, wie z.B. Hautver-
anderungen, gesucht werden.

3.4.2 Arztliche Beurteilung
Die Strahlenschutzverordnung und die Rontgenverord-

nung sehen bei der arbeitsmedizinischen Vorsorge an-
stelle einer erneuten Untersuchung auch die Mdglichkeit
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einer Beurteilung vor. Es handelt sich dabei um eine arzt-
liche Beurteilung auf der Grundlage der Gesundheitsakte
ohne unmittelbar vorausgehende Untersuchung.

Auf Grund der folgenden Unterlagen kann der ermachtigte
Arzt entscheiden, ob er eine Untersuchung fiir erforderlich
halt, oder ob auf der Basis dieser Unterlagen eine Beur-
teilung ausreicht:

a) die nach der Strahlenschutzverordnung und der
Roéntgenverordnung zu fihrende Gesundheitsakte
der zu beurteilenden Person einschlief3lich der Un-
terlagen Uber die letzte Untersuchung;

b) das vom Strahlenschutzverantwortlichen, Strahlen-
schutzbeauftragten oder Verantwortlichen ausgefilite
Formular (Anlage 9) mit den Angaben zur beruflichen
Strahlenexposition oder zur Strahlenexposition bei
Arbeiten; soweit die Expositionsdaten aus einem
Strahlenpass enthommen werden, sind diese Anga-
ben in der Gesundheitsakte zu vermerken; in diesem
Fall sind die Angaben zur Tatigkeit und zu den Ar-
beitsplatzverhaltnissen auf anderem Weg zu ermit-
teln;

c) die Dokumentation der Erst- und der Folgeuntersu-
chung (Anlage 8.1);

d) der Gesundheitsfragebogen (Anlage 8.2), der von der
zu beurteilenden Person selbst auszufillen ist; an der
Richtigkeit der Angaben darf kein Zweifel bestehen.

Liegt die letzte Untersuchung oder Beurteilung langer als
ein Jahr zuriick, so muss vor erneuter Aufnahme der
Tatigkeit als beruflich strahlenexponierte Person eine
Untersuchung durchgefiihrt werden.

In folgenden Féllen missen Untersuchungen erfolgen;

in diesen Fallen reichen Beurteilungen nicht

aus:

a) bei Tatigkeiten in kerntechnischen Anlagen oder
Einrichtungen,

b) bei Wartungs- und Instandsetzungsarbeiten an Anla-
gen zur Erzeugung ionisierender Strahlen oder Stor-
strahlern,

c) bei dem Umgang mit offenen radioaktiven Stoffen,

d) bei Tatigkeiten mit der Méglichkeit hoher Teilkdrper-
expositionen (z. B. bei der mobilen zerstérungsfreien
Materialprifung mit umschlossenen radioaktiven
Stoffen oder Grobstruktureinrichtungen, in der Radio-
nuklidproduktion oder in der interventionellen Radio-
logie) oder

e) wenn die letzte arbeitsmedizinische Vorsorgemaf3-
nahme als Beurteilung erfolgte.

3.4.3 Arztliche Bescheinigung

Der erméchtigte Arzt stellt Uber das Ergebnis der Unter-
suchung eine arztliche Bescheinigung nach Anlage 10.1
oder 10.2 (Anlage VIII StrISchV oder Anlage 4 RAV) aus
und Ubersendet diese dem Strahlenschutzverantwortli-
chen, der untersuchten Person und, soweit gesundheit-
liche Bedenken bestehen, auch der zustandigen Behérde
unverziiglich (861 Abs. 3 StrlSchV, § 38 Abs. 3 R&V).
Eine beruflich strahlenexponierte Person darf im Kontroll-
bereich nur eingesetzt werden, wenn keine gesundheit-
lichen Bedenken im Zusammenhang mit der Tatigkeit
bestehen. Die arztliche Bescheinigung lasst unter der
Rubrik ,Bemerkungen" weitere Erlauterungen zu.

3.5 Besondere arbeitsmedizinische Vorsorgeunter-
suchungen

Kann nach einem Einsatz nicht ausgeschlossen werden,
dass es zu einer Uberschreitung der Dosiswerte nach §
63 Abs. 1 StrISchV oder § 40 Abs. 1 R6V gekommen ist,
hat eine unverzugliche Vorstellung bei einem erméachtig-
ten Arzt zu erfolgen. Diese arbeitsmedizinische Vorsorge
wird so lange fortgesetzt, wie dieses der erméachtigte Arzt
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zum Schutz der Gesundheit des Strahlenexponierten fiir
erforderlich erachtet (§ 63 Abs. 3 StriSchV, § 40 Abs. 3
RoV).

3.6 Untersuchung auf behdrdliche Anordnung

Im Falle einer behérdlichen Anordnung nach § 60 Abs. 4
StrISchV oder nach § 37 Abs. 5 RV erfolgt die Untersu-
chung entsprechend dem Vorgehen bei der Erstuntersu-
chung (Nummer 3.3) oder bei der erneuten Untersuchung
(Nummer 3.4.1).

3.7  Gutachten fur die behérdliche Entscheidung

Ist der Strahlenschutzverantwortliche oder die beruflich
strahlenexponierte Person mit der Beurteilung durch den
ermachtigten Arzt nicht einverstanden, so kann die Ent-
scheidung der zustandigen Behdrde beantragt werden.
Die zusténdige Behérde kann vor ihrer Entscheidung das
Gutachten eines im Strahlenschutz fachkundigen Arztes
(8 62 Abs. 2 StriSchV, § 39 Abs. 2 RGV) einholen. Die
Kosten des arztlichen Gutachtens sind vom Strahlen-
schutzverantwortlichen zu zahlen.

3.8 Hinweise auf die Zusammenarbeit mit dem
Strahlenschutzverantwortlichen und mit
anderen Arzten

Der erméchtigte Arzt soll den Strahlenschutzverantwort-
lichen in allen Fragen mit Strahlenschutzmedizinischer
Relevanz beraten. Falls ein Arbeitsschutzausschuss be-
steht, bietet sich eine Mitwirkung an.

Der erméchtigte Arzt kann den Strahlenschutzverantwort-
lichen bzw. Strahlenschutzbeauftragten bei der Auswahl
zweckmafiger Erste-Hilfe-Einrichtungen, bei der Ausbil-
dung der Ersthelfer und bei der innerbetrieblichen Erste-
Hilfe-Organisation unter spezieller Beriicksichtigung der
strahlenschutzmedizinischen Gesichtspunkte unterstit-
zen. Dies gilt z.B. beim Umgang mit offenen radioaktiven
Stoffen oder bei anderweitiger Kontaminationsmaoglichkeit
auch fir die entsprechenden Personendekontaminations-
einrichtungen und die erforderliche Vermittlung der
Kenntnisse an das mit der Personendekontamination
betraute Personal.

Unbeschadet der Pflichten des Strahlenschutzverantwort-
lichen kann ein ermachtigter Arzt im Rahmen einer be-
triebsarztlichen Tétigkeit, dem Notarzt, dem Durchgangs-
arzt und dem ortlichen Krankenhaus ggf. MaBnahmen
vorschlagen, die wegen erhéhter Strahleneinwirkung
durchzufuhren sind. Dieses gilt insbesondere fir die Ver-
sorgung kontaminierter Wunden oder die Behandlung von
verunfallten oder akut erkrankten Personen, bei denen,
gleichzeitig eine Kontamination vorliegt oder eine &uf3ere
Strahlenexposition vorangegangen ist.

3.9 Beratung der beruflich strahlenexponierten
Personen durch den ermachtigten Arzt

Der erméchtigte Arzt berat die beruflich strahlenexpo-
nierten Personen in allen Fragen mit strahlenschutzmedi-
zinischer Bedeutung. Hierzu gehéren Fragen der Exposi-
tionsbewertung und der personlichen Risikoeinschéatzung.
Im Zusammenhang mit Einschréankungen bei der Tatigkeit
als beruflich strahlenexponierte Frau, insbesondere bei
einer Schwangerschaft, ist ein erhdhter Beratungsbedarf
gegeben.
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3.10 Aufgaben des erméchtigten Arztes bei erhdh-
ter Strahlenexposition

Zu den Aufgaben des erméchtigten Arztes im Zusam-
menhang mit Untersuchungen bei erhdhter Strahlenexpo-
sition gehdrt es, die Malinahmen vorzuschlagen, die zur
Vorbeugung vor gesundheitlichen Schaden und zu ihrer
Abwehr erforderlich sind.

Grundsatzlich hangen die erforderlichen Mafinahmen
davon ab, ob die Uberexposition bedingt ist durch

- externe Bestrahlung,

- Kontamination,

- Inkorporation,

- oder eine Kombination dieser Einwirkungen.

Solche Maflinahmen sind u. a.

- in dem Band 608 der Berufsgenossenschaftlichen
Informationen ,Erste Hilfe bei erhdhter Einwirkung
ionisierender Strahlung",

- in dem Handbuch fir Regionale Strahlenschutzzent-
ren des Berufsgenossenschaftlichen Institutes fr
Strahlenschutz sowie

- in der Verdffentlichung der SSK, Band 32 ,Der Strah-
lenunfall

beschrieben.

Vor besonders zugelassenen Strahlenexpositionen nach
§ 58 Abs. 3 StrISchV und nach Grenzwertliberschreitung
nach 8§ 57 StrlSchV ist der erméchtigte Arzt zu beteiligen.
Bei Grenzwertlberschreitung kann die zustéandige Be-
hoérde im Benehmen mit dem erméachtigten Arzt eine
Weiterbeschéftigung als beruflich strahlenexponierte
Person zulassen (857 StrISchV oder § 31c R&V). MalRge-
bend ist hierzu der nach § 55 Abs. 1 StrlSchV oder § 31a
ROV diesbezigliche Grenzwert der effektiven Dosis beruf-
lich strahlenexponierter Personen sowohl der Kategorie A
als auch der Kategorie B von 20 mSv im Kalenderjahr.

3.11 Gesundheitsakte

Der erméchtigte Arzt ist verpflichtet, fur jede beruflich
strahlenexponierte Person, die er im Rahmen der ar-
beitsmedizinischen Vorsorge untersucht, eine Gesund-
heitsakte (§ 64 Abs. 3 Satz 1 StrISchV, 841 Abs. 3 Satz 1
R6V) zu fuhren.

Die Gesundheitsakte hat folgende Angaben zu enthalten:

a) Angaben Uber die Arbeitsbedingungen; diese mussen
erganzt werden durch die Gefahrdungsbeurteilung
der in Frage kommenden Arbeitsplatze, die gemai
Arbeitsschutzgesetz vom Unternehmer zu erstellen
ist;

b) Angaben zur Kdrperdosis (effektive Dosis im jeweili-
gen Kalenderjahr, eventuell relevante Teilkdrperdo-
sen, einschlielilich festgestellter Dosen aufgrund von
Inkorporationen); diese Angaben werden bei dem
Strahlenschutzverantwortlichen angefordert und sind
von diesem zur Verfligung zu stellen; ohne diese An-
gaben ist die &rztliche Bescheinigung nicht zu erstel-
len;

c) Ergebnisse der arbeitsmedizinischen Vorsorge;

d) die arztliche Bescheinigung (Anlagen 10.1, 10.2,
10.3);

e) Ergebnisse der besonderen arbeitsmedizinischen
Vorsorge;

f)  behdrdliche Entscheidungen (eventuelle Fristverkiir-
zungen, arztliche Gutachten).

Die Gesundheitsakte ist solange aufzubewahren, bis die
Person das 75. Lebensjahr vollendet hat, oder vollendet
héatte, mindestens jedoch 30 Jahre nach Beendigung der
Wahrnehmung von Aufgaben als beruflich strahlenexpo-
nierte Person. Sie ist spatestens 95 Jahre nach der Ge-

burt der Uberwachten Person zu vernichten.

Bei Beendigung der Téatigkeit als ermé&chtigter Arzt sind
die Gesundheitsakten dem von der zustandigen Behorde
benannten, erméchtigten Nachfolger oder gegebenenfalls
einer von ihr benannten Stelle zu Ubergeben (8 64 Abs. 4
StrISchV, § 41 Abs. 4 RGV). Dabei ist die &rztliche
Schweigepflicht zu wahren.

Die Aufzeichnungen der Gesundheitsakte kbnnen auf
elektronischen Datentragern zugelassen werden (8115
Abs. 1 StrISchV, 843 RdV), wenn die Anforderungen des
Datenschutzes erfillt werden. Es muss sichergestellt sein,
dass die Daten wahrend der Dauer der Aufbewahrungs-
zeit jederzeit verfugbar und unverénderbar lesbar ge-
macht werden kdnnen. Digital dokumentierte Aufzeich-
nungen mussen in geeigneter Form einem anderen er-
machtigten Arzt zugénglich gemacht werden kénnen. Es
muss sichergestellt sein, dass diese Vorlagen bildlich und
inhaltlich mit den Ursprungsdatenséatzen tbereinstimmen
und zur Befundung geeignet sind. Auf Verlangen der
untersuchten Person ist ihr die Einsicht in die Gesund-
heitsakte zu gewahren (8 64 Abs. 5 StrISchV und § 41
Abs. 5 RaV).
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Anlage 1

Lehrinhalte des Grundkurses im Strahlenschutz fur
Arzte

(mindestens 24 Unterrichtsstunden von 45 Minuten
Dauer)

Dieser Grundkurs entspricht dem der Richtlinie Strahlen-
schutz in der Medizin bzw. dem der Fachkunderichtlinie
nach Rontgenverordnung in der Medizin.

1 Grundlagen der Strahlenphysik

Entstehung und Eigenschaften ionisierender
Strahlung

Wirkungen der Strahlung auf die Materie
Grundbegriffe der Radioaktivitat

nNoBREe
wN P

Strahlenbiologische Grundlagen einschlieflich
Wirkungen kleiner Strahlendosen

2.1 LET und RBW

2.2 Strahlenwirkungen auf DNA, Repair, Zellen, Zell-
zyklus, Zelliberlebenskurven

2.3 Strahlenwirkungen auf Gewebe und Organe;
Tumorgewebe

2.4 Strahlenschaden; stochastische, deterministische
und teratogene Strahlenschaden

3. Dosisbegriffe und Dosimetrie

3.1 DosisgréRen und Dosiseinheiten

3.2 Grundbegriffe der Dosimetrie

3.3 Dosismessverfahren

4 Grundlagen und Grundprinzipien des Strahlen-
schutzes (Beschaftigte, Bevolkerung und
Patienten)

4.1 Risiko und Risikobetrachtung

4.2 Strahlenschutz des Personals

4.3 baulicher Strahlenschutz

4.4 apparativer Strahlenschutz

5 Naturliche und zivilisatorische Strahlenexposition
des Menschen

5.1 nattrliche Strahlung

5.2 kiinstlich erzeugte Strahlung

5.2.1 Anwendung in der Medizin

5.2.2 Anwendung in der Technik und Wissenschaft

5.2.3 Fallout von nuklearen Testexplosionen

5.2.4 Nutzung der Kernenergie

5.2.5 zivilisatorische Exposition durch natirliche Radio-
nuklide

6 Storfallsituation

6.1 MalRnahmen

6.2 Verhalten

6.3 Meldepflicht

7 Rechtsvorschriften und Empfehlungen auf dem
Gebiet des Strahlenschutzes, Regeln der Technik

7.1 Atomgesetz

7.2 Strahlenschutzverordnung, Rontgenverordnung

7.3 Richtlinie Strahlenschutz in der Medizin

7.4 ICRP- und ICRU-Empfehlungen

7.5 Normen des Normenausschusses Radiologie

7.6 Medizinproduktegesetz, Arzneimittelgesetz, Ar-

beitsschutzgesetz
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Anlage 2.1

Lehrinhalte des Spezialkurses fiir zu ermachtigende
Arzte

(mindestens 48 Unterrichtsstunden von 45 Minuten
Dauer)

1 Aufgaben und Pflichten des erméchtigten Arztes
nach dem Strahlenschutzrecht

spezielle Aspekte der Strahlenbiologie

strahlenbiologische Begriindung von Dosisgrenz-
werten

individuelle Strahlenempfindlichkeit

biologische Indikatoren

Grundlagen der Biokinetik von Radionukliden

AWN =

physikalische Strahlenschutzkontrolle und Ermitt-
lung der Kérperdosis

Personendosismessung

Ortsdosismessung

Kontaminationsmessung

Inkorporationsmessung

Ermittlung der Kérperdosen

A OWRO® @ NPN NN
OGRrWNE

arbeitsmedizinische Vorsorge beruflich strahlenex-
ponierter Personen

Grundsatze der arztlichen Untersuchung und
Beurteilung
Erstuntersuchung
erneute Untersuchung (Nachuntersuchung)
arztliche Beurteilung
besondere arztliche Beurteilung
Durchfiihrung von Zusatzuntersuchungen
Beratung von Schwangeren
Fihren der Gesundheitsakte
arztliche Bescheinigung

0 Strahlenpass

GORBAARDARN A
POO~NOOITRAWN [l

Klinik der Strahlenschaden und diagnostische
Verfahren

akutes Strahlensyndrom

lokale Strahlenschéaden
Kombinationsschaden

Strahlenschaden nach chronischer Exposition
Strahlenspéatschaden

teratogene Schaden

o auooao
OO WNE

Anwendung radioaktiver Stoffe und ionisierender
Strahlen und mdgliche Ursachen fir eine erhéhte
Strahleneinwirkung

in Medizin und Wissenschaft

in Industrie und Technik

bei Transport und Lagerung

WN -

MaRnahmen bei Strahlenliberexposition
Erste-Hilfe-MalRnahmen

arztliche SofortmafRnahmen

Behandlung des akuten Strahlensyndroms
Behandlung lokaler Strahlenschéaden
Behandlungsmaéglichkeiten nach Inkorporation von
Radionukliden

.Regionale Strahlenschutzzentren" und Spezial-
kliniken

rechtliche Gesichtspunkte

© N N O NNNNNN 000
N o ubhwiek

strahlenschutzmedizinische Aufgaben im Rahmen
des Katastrophenschutzes

Begutachtung von Strahlenschaden
Risikoabschatzung
Strahlenschéaden als Berufskrankheit

©oo©
N =
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Anlage 2.2

Lehrinhalte des Zusatzkurses flr zu erméchtigende
Arzte* zur arbeitsmedizinischen Bewertung von Ar-
beitsplatzen beruflich strahlenexponierter Personen

*fiir Arzte mit Gebietsbezeichnung Arbeitsmedizin, Arzte
mit der Zusatzbezeichnung Betriebsmedizin oder Arzte
mit einer arbeitsmedizinischen Fachkunde nicht erforder-
lich

Dauer: mindestens 24 Unterrichtsstunden von 45 Minu-
ten Dauer

1 Arbeitsmedizinische Vorsorge durch erméch-
tigte Arzte nach Atomgesetz, Strahlenschutz-
verordnung und Réntgenverordnung

Berufserkrankungen

Erkennung von strahlenschutzrelevanten Gefahr-
dungsbereichen

Nutzung von Gefahrdungskatastern
Gefahrdungsbeurteilung

Gefahrdungsermittlung

A NININEINTS
AWN -

Krebserzeugende Gefahrstoffe und Berufs-
krebserkrankungen

3.1 Kanzerogene Gefahrstoffe und Berufskrebserkran-

kungen; Latenzzeiten

3.2 Identifizierung gesundheitsschadlicher Arbeits-
stoffe

3.3 Einstufung krebserzeugender Arbeitsstoffe

N

Berufskrebsproblematik und onkologische
Grundprinzipien
Mehrstufenkonzept der Kanzerogenese

Verursachungswahrscheinlichkeiten beruflich
verursachter Krebserkrankungen
Synkanzerogenese bei Koexpositionen krebser-
zeugender Gefahrstoffe mit radioaktiven Stoffen
oder ionisierender Strahlung

> Abb
N wihk

(&)1

Berufskrankheiten als Folgen der Urantech-
nologie

Sozialmedizinische Aufgaben des Arztes bei
Berufskrankheiten

im System der sozialen Sicherung
Berufskrankheitenverordnung (BKV)

arztliche Anzeige einer Berufskrankheit
Berufskrankheiten-Feststellungsverfahren und
Sozialgerichtsbarkeit

o ooo o o
(6] AWN (=

tungen (sicherheitstechnische Expertisen, ar-
beitsmedizinische kausalanalytische Vorgehens-
weise)

Grundbegriffe in der Begutachtung

[e)]

Arbeitsmedizinische Aspekte der Pravention
Grenzwerte am Arbeitsplatz

Uberwachung der Beschéftigten
arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen
(EU, NU, NgU, ZAs, ZeBWis, ODIN)

N O NNNN O
» wivk

lenexponierten Personen”

Dosis-Wirkungsprinzip; Expositionsquantifizierung

Arbeitsunfélle, Wegeunfalle und Berufskrankheiten

Anforderungen an die Zusammenhangsbegutach-

nachgehende Untersuchungen bei beruflich strah-

Anlage 3

Lehrinhalte der anerkannten Fortbildungen zur Aktu-
alisierung der erforderlichen Fachkunde im Strahlen-
schutz fur die arbeitsmedizinische Vorsorge beruflich
strahlenexponierter Personen

(mindestens 8 Unterrichtsstunden von 45 Minuten Dauer)
1 rechtliche Grundlagen

2 sonstige Inhalte gemafl Anlage 2, soweit eine
Aktualisierung notwendig und sinnvoll ist.

3 ein aktuelles Schwerpunktthema
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Anlage 4

Muster fur die Bescheinigung uber die Teilnahme an Kursen zum Erwerb der erforderlichen
Fachkunde im Strahlenschutz fur Arzte nach § 64 Abs. 1 StrlSchV oder § 41 Abs. 1 R6V

Frau / Herr e geb. am e
{T7e] ol ] = U1 o o IO ST TP PP P PR PPRPPPTRPIN

T U o= OSSP PUPPR (Institution)

an folgender Veranstaltung zum Erwerb der im Strahlenschutz erforderlichen Fachkunde fur die arbeitsmedizinische
Vorsorge beruflich strahlenexponierter Personen durch erméchtigte Arzte, und zwar

- an einem Grundkurs im Strahlenschutz fiir Arzte *)

- an einem Spezialkurs fiir zu ermachtigende Arzte *)

nach der Richtlinie fur die arbeitsmedizinische Vorsorge von beruflich strahlenexponierten Personen durch erméachtigte
Arzte regelmiRig teilgenommen und die Abschlusspriifung bestanden.

Die Veranstaltung umfasste die in den Lehrinhalten der Anlagen 1 und 2 der Richtlinie ,Arbeitsmedizinische Vorsorge
beruflich strahlenexponierter Personen durch erméchtigte Arzte " vorgesehenen Themen.

Der Kurs wurde entsprechend der Richtlinie ,Arbeitsmedizinische Vorsorge beruflich strahlenexponierter Personen durch
ermachtigte Arzte" durchgefuhrt und gemén § 30 Abs. 3 StrISchV oder § 18 a Abs. 4 R&V von der zustandigen Stelle
anerkannt.

(Unterschrift des verantwortlichen Leiters der Veranstaltung)

(Anschrift der Institution)

*) Nichtzutreffendes streichen
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Anlage 5

Muster flir die Bescheinigung Gber die Teilnahme an einer Veranstaltung zur Aktualisierung der
erforderlichen Fachkunde im Strahlenschutz fur Arzte nach § 64 Abs. 1 StrlSchV oder § 41
Abs. 1 RV

an folgender Veranstaltung zur Aktualisierung der im Strahlenschutz erforderlichen Fachkunde fur die arbeits-
medizinische Vorsorge beruflich strahlenexponierter Personen durch erméchtigte Arzte nach der Richtlinie "Arbeits-
medizinische Vorsorge beruflich strahlenexponierten Personen durch erméchtigte Arzte" regelmaRig teilgenommen
und die Abschlussprifung bestanden:

Die Veranstaltung umfasste die in den Lehrinhalten vorgesehenen Themen.

Der Kurs wurde entsprechend der Richtlinie ,Arbeitsmedizinische Vorsorge beruflich strahlenexponierter Personen durch
erméchtigte Arzte" durchgefuhrt und geman § 30 Abs. 3 StrISchV oder § 18 a Abs. 4 R6V von der zusténdigen Stelle
anerkannt.

(Unterschrift des verantwortlichen Leiters der Veranstaltung)

(Anschrift der Institution)
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Anlage 6

Muster fiir die Bescheinigung iber den Erwerb der Sachkunde fur Arzte nach § 64 Abs. 1 StrISchV
und § 41 Abs. 1 R6V

Frau / Herr ot geb. am e
{T7e] a1 ] = Ui o o I T TP PP TP PR PPRPPPTRPIN

0T L o1 T PP PP UPPTOPPPP PRI (Institution)

die notwendige Sachkunde erworben. Sie/Er hat mindestens 25 Untersuchungen beruflich strahlenexponierter
Personen unter Anleitung und Verantwortung eines erméchtigten Arztes durchgefihrt.

(Unterschrift)
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Anlage 7

Muster fiir die Bescheinigung lber die erforderliche Fachkunde im Strahlenschutz fur Arzte nach
§ 64 Abs, 1 StrISchV oder § 41 Abs. 1 RV

L= T A (=Y o OO

BerufshezeichnuNng: ........coociiiieiie e

wird der Erwerb der im Strahlenschutz erforderlichen Fachkunde fur die arbeitsmedizinische Vorsorge beruflich
strahlenexponierter Personen durch erméchtigte Arzte entsprechend Anlagen 1 und 2 der Richtlinie ,Arbeitsmedizinische
Vorsorge beruflich strahlenexponierter Personen durch erméchtigte Arzte" nach Priifung der notwendigen Voraus-
setzungen bescheinigt.

(Unterschrift)
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Anlage 8.1 Muster fiir die Dokumentation der Erst- und der Folgeuntersuchungen

Datum

der Untersuchung

Name/Anschrift des Arztes/Institution

Tag Monat Jahr

% Familienname
E  Vormame Geburtsdatum
] Strasse
§s .
g E Postieitzahl und Ort
s
5%
Te ! Personal-Nr.
s Hausarzt (Name/Anschrift)
® [ I TTTTT 1]
g CLT LTI T T T T TT]
< ggf Registrier-Nr. des Strahlenpasses
Mitglieds-Nr. des Betriebs beim ' I l l | J I l } i | l | | l
w o Unfallversicherungstrager
S e
’E ?u Name
£ 2
a2
ce
<< Strake
Postleitzahl und Ort
ANAMNESE: (nur Krankheiten ernsterer Natur Falls “ja", bitte Raum fur Klartext
entsprechendes Kastchen ankreuzen [, sonst freilassen. Bitte dem
Klartext Schliisselzahl voranstellen.)
100 Allergie 100
° 101 __Asthma 101
@ 102 Diabetes 102
E 103 Hypertonie 103
® 104 genetische Pradisposition 104
E 105__ Tumoren (benigne) 105
& 106 _ Tumoren (maligne) 106!
E 107 Psychosen 107
& 108 Tuberkulose 108
108 Fehibildungen 109,
110 Sonstiges 110
120 Augen 120
121 _Ohren 121
- 122 Gehor 122 - -
123 Mund 123
124 Rachen 124
125 Nase 125
126 Schilddrise 126
127 _Lunge 127
128  Atemwege 128
129 Herz 129
130 Kreislauf 130
131 Gefaksystem 131
132 Leber 132
133 Gallenblase 133
134 Milz 134
135 Magen 138
136 Darm 136
137 _Pankreas 137
. 138 _Hernien 138
139 Nieren 139
140 Blase 140,
141 _Geschlechtsorgane 141
% 142 Geburten 142
2 143 Gynakologische Erkrankungen 143
£ 144 Wirbelsaule 144
8 145  Sonstiger Bewegungsapparat 145
$ 146 Skelettsystem 146 :
i 147__Nervensystern 147
148 Psyche 48
149 Haut 49
150  Blut 50
151 _Allergie 151
152 Diabetes 152
153 _ Gicht 153
154 Sonstiges Stoffwechselsystem 154
155 Hormonsystem 155
156 Tuberkulose 156
157 Sonstige Infektionskrankheiten 157
158 Operationen 158
159 Unfalle mit Folgen 158
160 Vergiftungen 160
161 Tumoren (benigne) 161
162 _Tumoren (maligne) 162
163 Rauchen {MengefAr/Dauer) ja
164 Alkohol {Menge/Ar/Dauer) ja
RegelmaRige Medikamente
165 insbes. Antikoagulantien / Insulin
166 Sonstiges 166

Hinweis: In den Zeilen 100 bis 217 des hier abgedruckten Computer-Erhebungsbogens ist vorgesehen, dass - zusatzlich zum Ankreuzen
von Zutreffendem bzw. Vorliegen auffélliger Befunde - detaillierte Angaben in den rechts daneben stehenden Fenstern eingetragen werden.


Anwender
Neuer Stempel
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167  Berufskrankheiten - MdE
168 _ Arbsitsunfalle - MdE
Ll
169 Kriegs-MWehrdienstbeschadigung - MdE
bitte
170 Schwerbehindert -GdB ankreuzen
171 __sonstige schwere Unfalle ja |
@
“
2 172 Jetziger Arbeitsplatz
5 Arbeitsbereich
§ 173 _Art der Tatigket
.:5" 174 Tagschicht JE]
% 175 Fruh- und Spatschicht ja
@ 176  vollkontinuierliche Wechselschicht ja
177 __ Ausbildungferlernter Beruf
178 Fruhere Arbeitsplatze
{Arbeitsbereich, Art der Tatigkeit
Dauer der Tatigkeit,
Strahlenexpositionen bei fritheren oder )
anderen Arbeitgebern)
179 _Erganzende personliche Angaben
BEFUND
180 GroRe/Gewicht 180]nein |ja
181 Blutdruck 181]nein |ja
182 Kopf 182fnein |ja -
183 Hals 183}nein |ja
184  Sinnesorgane 184]nein |ja
185 Augen 185]rein |ja
wenn
auffallig
Befuna-
186 Visus karten 186]nein |ja
187 Horvermogen beifitgen 187{nein (ja
188 Trommelfeliauleres Ohr 188|nein |ja
189 Rachen/Gebi 189 nein |ja
190 Septum 190} nein |ja
191 Nase 181]nein |ja
192 Lymphknoten 192]nein |ja
193 Thorax 193] nein |ja
194 Lunge 194]nein |ja -
195 Herz 195]nein |ja
196 GefaRsystem 186]nein |ja
197 Bauch 197]nein |ja
198 Hernien 198]nein |ja .
199 Leber 199Inein |ja
200 Galienblase 200|nein |ja
201 Milz 201}nein |ja
202 Nieren 202|nein [ja .
203 Blase 203|nein lja
204 Genitalien 204|nein [ja
205 Wirbelsaule 205}nein |ja
206 _Sonstiger Bewegungsapparat 206]nein |ja -
207 Skelettsystem 207|nein |ja
208 Haut 208[nein [ja
208 Nervensystem 209|nein |ja
210 Psyche 210}nein |ja
211 Sonstiges 211}nein lja
Ergénzende Untersuchungen )
212 Spirometrie 212]nein ]ja
213 Ergometrie 213|nein |ja
214 Rontgen 214|nein [ja
215 EKG 215|nein |ja
216 Sonstige Untersuchungen 216|nein |ja
217 Laboruntersuchungen 217

(bitte mit den Ziffern der Labor-
ergebnisse eintragen. Bei groferen
Untersuchungen, Laborbogen
verwenden )

Hinweis: In den Zeilen 100 bis 217 des hier abgedruckten Computer-Erhebungsbogens ist vorgesehen, dass - zusétzlich zum Ankreuzen
von Zutreffendem bzw. Vorliegen auffélliger Befunde ~ detaillierte Angaben in den rechts daneben stehenden Fenstern eingetragen werden.
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BEURTEILUNG nach §§ 60, 61 StriSchv

Es bestehen derzeit gegen eine Beschaftigung im Ber:eich
_ionisierender Strahlung

| keine gesundheitlichen Bedenken

0O

Il gesundheitliche Bedenken gegen Tatigkeiten, bei denen die Gefahr der Inkorporation oder Kontamination
N besteht

[] Tatigksitenim Kontrollbersich, bei denen die Gefahr der Bestrahiung
von aufen besteht

BEURTEILUNG nach § 38 Abs. 1 RéV

Es bestehen derzeit gegen eine Wahrnehmung von Aufgaben
im Bereich Rontgenstrahlung

I keine gesundheitiichen Bedenken ™
1

II_gesundheitliche Bedenken gégen Tatigkeiten im Kontrollbereich

Nachste Untersuchung oder Beurteilung

BEMERKUNGEN, insbesondere bei Bedenken gegen bestimmte Tatigkeiten (Auflagen, Beftistungen)

TECHNISCHE MESSDATEN / besondere Vorkommnisse am Arbeitsplatz bzw. beim Untersuchten

ARBEITSPLATZBEZOGENE MASSNAHMEN .

WEITERE UNTERLAGEN (arztlich, betrieblich)
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Anlage 8.2 Muster fiir den Gesundheitsfragebogen

GESUNDHEITSFRAGEBOGEN

010 _ Berufskrankheiten ¥ - MdE
011 Arbeitsunfalle - MdE

0

puce

2 Kriegs-Wehrdienstbeschadigung - MdE

013 Schwerbehindert -GdB bitte
014__sonstige schwere Unfalle ankreuzen| ja [

015 Rauchen (Menge/Art/Dauer) . ja
016 Alkohol {MengefArt/Dauer) ja

RegelmaRige Medikamente
7__insbes. Antikoagulantien/insulin

=

0

018 _ Hausarzt (Name/Anschrift)

019 Tagschicht
020 __ Frih- und Spatschicht
021 vollkontinuierliche Wechselschicht

sls}e]

022 Ausbildungferlernter Beruf

023  Fruhere Arbeitsplatze
(Arbeitsbereich, Art der Tatigkeit.
Dauer der Tatigkeit,
Strahlenexpositionen bei friheren oder
anderen Arbsitgebern)

024 _Ergénzende persénliche Angaben

025 Derzeitjée Beschwerden

_Die von dem Erméchtigten Arzt gesteliten Fragen habe ich nach bestem Wissen beantwortet.

Ort, Datum Unterschrift des Arbeitnehmers
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Neuer Stempel
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Anlage 9: Musterformblatt fiir die Angaben zur beruflichen Strahlenexposition

oder zur Strahlenexposit

GMBI 2004

ion bei Arbeiten

Angaben zur beruflichen Strahlenexposition
zur Vorlage bei der arbeitsmedizinischen Yorsorge

nach § 61 Abs. 2 StriSchy O nach § 38 Abs. 2Rév O

nach § 95 Abs. 11 StriSchy O

Strahlenschutzverantwortlicher (Unternehmen, Dienststelle)

Kennnummer

Verartyvortlicher nach § 95 StriSchy [Personal Nr. ! Regi gs Nr. des Strahlenpasses)
Kategorie der beruflichen o A O keine
Name Strahlenexposition O B
vorname Beginn d. Tétigk. als strahlenexp. Pers.
geb. am Ausgeubte Tatigkeit
tétig in Ggtf. Wechsel der Aufgahen seit:
Art der neuen Aufgaben:
O  offene radioaktive Stoffe; Nuklid, evtl. Verbindung
g_’ O  umschl. radioaktive Stoffe; Nukiid, evtl. Verbindung
e O  Rontgenstrahler :
g [0 Radiografie O  Kernkraftwerk
_—‘é O Beschleuniger O  sonstige kerntechnische Anlage
© O Neutronengquelle O  erhéhte natirliche Strahlenexposition
5 O Volischutzgerst O  sonstige Strahlenquelle
Bezeichnung
O Disgnostik
@ = (m} nuklearmed. Diagnostik O  wartung und Reparatur
1§, 5 g O  interventionelle Radiologie O Forschung
g T & O Therapie 0O  Physikalische Messung
= 3. “5 m] Brachytherapieeinrichtung [0 Strahlenschutz
,:: § ﬁ m] Teletherapiegerét O  Entsorgung und Rickbau
b ﬁ g [0 Radiochemie O  Materialsterilisation
: g :E m} Helfst. von O Berghau
3 5 [ O  Aufber. von O Wassergewinnung
EI T & O  Zerstérungsfreie Werkstoffprifung (Z1P) 0 Radon-Heilbéder
e O Grobstruktur 0O  sonstiges:
m} Feinstruktur Bezeichnung
O  Abschitzung oder Berechnung aus den Eigenschaften der Strahlenguelle
O  Messung der Ortsdosis, der Ortsdosisleistung, der Konzentration radioaktiver Stoffe
O  Messung der Korperaktivitét oder der Aktivitét der Ausscheidungen

0O  Ganzkdrpermessung
] Ausscheidungsmessung

Messung der Personendosis .
O Ganzkdrperdosis . ]

Art der Ermittlung der
Kérperdosen
m]

Nachweisbuch ausgestelt O nein O ja

Teilkérperdasis

O  mit amtlichen Dosimetern O  mit amtlichen Dosimetern

O  mit jederzeit ablesbaren Dosim. O  mit anderen Dosimetern

O  mit anderen Dosimetern

Messort: Messort:

@ Inkorporstionen; [0 keine
c i .
s einmal O e B sex B w200
£ c mehrmals a a ]
g ﬁ * |Ermittette Strahlenbelastung Bestrahlung von auf3en Bestrahlung durch Inkorporation
w E (alle Angaben in mSv) Personendosis | Ganzkdrperdosis | Teilkérperdosis Ganzkorperdosis | Teilkdrperdosis
'
% g bisher akkumulierte Dosis
g ,3 Dosis im vergangenen Kalenderjahr
w E Dosis im laufenden Kalendetjahr
ca
% T
o AuRergewohnliche Strahlenexposition O  pein O ja wann wie oft
= .
w

Nr. 19
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Anlage 10.1 Bescheinigung nach Anlage 4 R6V

Arztliche Bescheinigung nach § 38 der Réntgenverordnung

Strahlenschutzverantwortlicher Personalnummer
(Unternehmen, Dienststelle usw.) | , | N | | | | | | l |

gegebenenfalls Registrier-Nr. des Strahlen-
passes

NN

Herr/Frau
Name

Vorname

geb. am

Strasse

Wohnort

Wurde von mir

am untersucht.

Beurteilung

Es bestehen derzeit gegen eine Wahrnehmung von Aufgaben im Bereich Rontgenstrahlung

I keine gesundheitlichen Bedenken ]

I gesundheitliche Bedenken gegen Titigkeit im Kontrollbereich |

Hinweis  Die Beurteilung umfasst nicht sonstige arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen
nach anderen Rechtsvorschriften. Hélt der Strahlenschutzverantwortliche oder die be-
ruflich strahlenexponierte Person die vom Arzt nach § 41 Abs. 1 Satz 1 R6V in der Be-
scheinigung nach § 38 R6V getroffene Beurteilung fiir unzutreffend, so kann die Ent-
scheidung der zusténdigen Behorde beantragt werden.

Bemerkungen:

Erneute Beurteilung oder niachste Untersuchung:

Ort, Datum Unterschrift Stempel mit Anschrift des Arztes
nach § 41 Abs. 1 Satz 1 R6V
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Anlage 10.2 Bescheinigung nach Anlage VIl StriSchV

Arztliche Bescheinigung

nach §§ 60, 61 StrISchV

Strahlenschutzverantwortlicher (Unternehmen, Dienststelle usw.) Personalnummer

1 I O

gegebenenfalls Registrier-Nr. des Strahlenpas-
ses

I I O I

Name

Vorname

geb. am

Strafle

‘Wohnort

[] mannlich  [] weiblich

wurde von mir
am untersucht.

Beurteilung

Es bestehen derzeit gegen eine Beschiftigung im Bereich ionisierender Strahiung

I

I

Hinweis:

keine gesundheitlichen Bedenken O

gesundheitliche Bedenken gegen

O

Tatigkeit, bei der die Gefahr der Inkorporation oder Kontamination besteht
(z.B. Umgang mit offenen radioaktiven Stoffen)

Tétigkeit im Kontrollbereich, bei der die Gefahr der Bestrahlung von auB8en besteht (z.B. Um- |
gang mit umschlossenen radioaktiven Stoffen, Photonenstrahlung, Neutronenstrahlung, Elektro-
nenstrahlung)

Die Beurteilung umfasst nicht sonstige arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen nach ande-
ren Rechtsvorschriften.

Bemerkungen:

Emeute Beurteilung oder nidchste Untersuchung:

Ort, Datum

Unterschrift Stempel mit Anschrift des
Arztes nach § 64 StriSchV
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Anlage 10.3 Bescheinigung fiir Arbeiten

Arztliche Bescheinigung

nach § 95 StrISchV

Verpflichteter (Unternehmen, Dienststelle usw.) Personalnummer
nach § 95 StrISchV
I I I O O

gegebenenfalls Registrier-Nr. des Strahlenpasses

[ O N A

Name
Vorname
‘geb.am
StraBle
Wohnort
(] ménnlich ] weiblich
wurde von mir

am untersucht.

Beurteilung

Es bestehen derzeit gegen eine Beschaftigung im Bereich ionisierender Strahlung

I keine gesundheitlichen Bedenken O

II gesundheitliche Bedenken |

Hinweis:  Die Beurteilung umfasst nicht sonstige arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen nach ande-
ren Rechtsvorschriften. :

Bemerkungen:

Erneute Beurteilung oder néchste Untersuchung:

Ort, Datum 4 Unterschrift Stempel mit Anschrift des
. Arztes nach § 64 StrlISchV

GMBI 2004, S. 350
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