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Halte dich im

2.

Geh aus der Mi{{ogssonne!
/wischen 11 und 15 Uhr scheint

die Sonne am starksten.

méglich isJ(, solltest
du in den
Schatten 9ehen.

Lieh Kleidung an!
T-Shirt, Hose und Schuhe
bieten den besten

Sonnenschu{z.

Troge Sonnenhut
und Sonnenbrille!
Diese schitzen Kopf,

lo Nacken und Augen.

bietet
zusatzlichen

Schutz.
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